
日時 毎月第４金曜日 午前１０時～１２時

場所 御船町保健センター２F研修室
（変更の場合有り）

対象 がんや難病等の患者さんとその家族
（元家族）、その他世話人が認める者

主催 ： みふねがんカフェ世話人 [ 園田 ]
(御船町木倉357-3) TEL 090-4347-5177

後援 ： 御船町役場健康づくり保健課

患者さんとご家族の皆様が、お茶を飲みなが
ら安心して思いを語り合え、交流の中で体験に
基づく色々な知識や経験等の情報交換が出来
る場所を目指しています。



いきいき茶論での約束事
＊＊楽しいひとときをすごしましょう＊＊

• ここで知った個人情報はここに置いて帰り、他の人
に話す（インターネットへの書き込み）ことのない
ように、またこの場所に居ない人の話は慎みましょ
う。

• 金銭の貸借や宗教勧誘、健康食品・健康器具などの
物品の購入勧誘、及び政治活動は禁止です。

• 他の人が受けた治療方法や服用した薬が自分に有効
とは限らない事を理解しましょう。また、医療的な
アドバイスは禁止です。

• 前向きな語り場とするために、医療者や病院等の実
名を挙げての批判はやめましょう。

• 人が話している時は耳を傾け、最後まで聴きましょ
う。話を遮ったり、否定や批判・高圧的・大きな声
で発言をするのは控えましょう。

• アドバイスや励ましをされると、負担になる事もあ
ります。お互いに聴き上手になりましょう。

• 貴重な時間ですので、参加者が平等に話せるよう、
お互いに気配りしましょう。

• 話辛い時は人の話を聴くだけでも構いません。気楽
に参加しましょう。


